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Golf - ein Sport für Kinder 

Sind es die vielen weißen Bälle, die so schön hoch fl iegen, das Miteinan-
der mit anderen Kindern, oder einfach die Bewegung in der Natur, die 
die Kinder am Golfsport fasziniert ? Es gibt sicher diese oder auch andere 
Gründe - fest steht, dass immer mehr Kinder und Jugendliche den Golfsport 
ausprobieren und dann auch langfristig “am Ball bleiben”.

In der Verantwortung des Deutschen Golf Verbandes, der Landesgolfverbän-
de und der DGV - Mitlgliedsvereine liegt es, den interessierten Nachwuchs-
golfern attraktive Trainings- und Wettspielangebote anzubieten. Oberstes 
Ziel sollte dabei sein, Kindern die Freude am Golfsport zu vermitteln, denn 
Golf ist mehr als nur stundenlanges Bälle schlagen.
 
Neben dem allgemeinen Kinder- und Jugendtraining durch die DGV - Lizenz-
trainer, bieten die DGV - Kindergolfabzeichen Anregungen für ein abwechs-
lungsreiches Training und sind somit ein spielerischer und kindgerechter 
Einstieg in den Golfsport.

Die DGV - Kindergolfabzeichen sind mit  anderen DGV - Nachwuchsaktivitä-
ten eng verbunden, so haben z. B. die Kinder mit dem Silber und Goldab-
zeichen die Berechtigung, am DGV - Mini Cup teilzunehmen. 

Weitere Infos über die DGV - Geschäftsstelle, das Internet (www.golf.de/
dgv/nachwuchssport) oder das DGV - Handbuch für die Jugendarbeit.
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Das Kindergolfabzeichen 
Ein Baustein des DGV-Nachwuchskonzeptes

An einen Golfspieler werden vielfältige Anforderungen gestellt. Das sind 
im wesentlichen die körperliche Fitness, das technische Können und die 
Kenntnis von Regel- und Etiketten. Der jeweilige Ausbildungsstand dieser 
drei Elemente entscheidet über die Leistung im Golfsport.
Die DGV - Kindergolfabzeichen ermöglichen auf kindgerechte Weise, diese 
Fähigkeiten zu erlernen. Ein objektiver Leistungsnachweis der Nachwuchs-
spieler ist möglich und durch das Tragen des Abzeichens auch für alle 
sichtbar.
Die Kinder sind durch den Anreiz des Abzeichens motiviert, kontinuierlich 
am Training teilzunehmen und arbeiten zielstrebig auf ihr Ziel hin: 
das Kindergolfabzeichen zu erwerben! 

Die Zielgruppe

Angesprochen ist die Gruppe der Kinder bis zu 12 Jahren, aber auch alle 
13- bis 14-jährigen Kinder – insbesondere diejenigen, die erst in diesem 
Alter mit dem Golfspielen beginnen.

Die Struktur

Das Kinder-Golfabzeichen ist in drei aufeinander aufbauende Stufen unter-
teilt, dem 

DGV-Kindergolfabzeichen in

Bronze / Silber / Gold

Die drei Abzeichen sind durch unterschiedlich schwere Anforderungen 
gekennzeichnet – einzelne Übungen wiederholen sich in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen.

Das DGV - Kindergolfabzeichen



•  Mit dem DGV - Kindergolfabzeichen in Gold empfi ehlt der Deutsche Golf 
Verband e.V. die Erteilung der Platzerlaubnis, sowie einer Vorgabe im 
Bereich 45 – 54.

•  Die erlangte Platzerlaubnis bedeutet auch, dass die Kinder in der Lage 
sind, miteinander, d. h. ohne Begleitung eines Erwachsenen, zu spielen.

•  Nach erfolgreichem Bestehen der Regelprüfungen aller Abzeichen ist 
zur Erlangung der ersten DGV-Spielvorgabe 36 keine weitere Regelprü-
fung notwendig.

Die Prüfungskriterien / Aufgaben

Das Absolvieren der Abzeichen setzt jeweils einen Test voraus. Dieser be-
steht aus den Bereichen

• Golf-Technik
• Fitness 
• Fragen zur Etikette und Regeln

Bei Erfüllen der gestellten Aufgaben werden jeweils Punkte vergeben. Be-
standen ist der Test dann, wenn eine bestimmte Gesamtpunktzahl erreicht 
wurde. Um einer Überforderung entgegenzuwirken und gleichzeitig die 
sportliche Entwicklung des Nachwuchsgolfers dokumentieren zu können, ist 
es empfehlenswert, die Kinder anzuhalten, die drei Abzeichen nacheinan-
der abzulegen. Natürlich kann ein Kind ( bis 14 Jahre) mit entsprechendem 
golferischen Können auch direkt das Kinder – Abzeichen in Gold erwerben. 
Die Platzerlaubnis wird jedoch erst erteilt, wenn neben den Anforderungen 
zum Gold – Abzeichen auch die Regel- /Etikette – Fragen des Bronze- und 
Silberabzeichens richtig beantwortet wurden.
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Betreuer, Prüfer

Golfl ehrer, Trainer, Jugendwart oder über den Golfclub autorisierte Perso-
nen sind berechtigt, das Kinder-Golfabzeichen abzunehmen.

Der DGV - Kindergolfausweis

Mit der Bestellung der DGV-Kindergolfabzeichen in Bronze erhalten Sie 
zusätzlich den DGV - Kindergolfausweis mit den entsprechenden Aufklebern. 
Der Ausweis ist Eigentum der Kinder, die Marken (Bronze, Silber, Gold) 
verwahren Sie als Jugendwart bzw. Trainer. Das erfolgreiche Bestehen des 
jeweiligen Abzeichens wird durch das Einkleben des entsprechenden Auf-
klebers im DGV - Kindergolfausweis bestätigt. Weiterhin dient der Ausweis 
dazu, die Spielerfahrungen der Kinder, sowohl in Privat- und Trainingsrun-
den, als auch in Kinder- und Jugendturnieren nachzuweisen. Bitte helfen Sie 
als verantwortlicher Jugendwart / Trainer den Kindern bei der Aktualisierung 
des jeweiligen Ausweises – die Kinder werden es Ihnen danken.

Unterlagen und Materialien

Jeder DGV - Mitgliedclub kann die DGV - Kindergolfabzeichen (Ausschrei-
bungs- und Begleitheft) in begrenzter Stückzahl beim Deutschen Golf Ver-
band in Wiesbaden kostenfrei anfordern. Urkunden, Pins, Ausschreibungs-
heft und der Anhänger werden jeweils im Set à 5 Stück gegen eine Gebühr 
ausgegeben.

Bronze: Ausschreibungsheft, Ausweis, Urkunde, Pin, € 13,00 
Silber: Ausschreibungsheft, Urkunde, Pin   € 13,00 
Gold: Ausschreibungsheft, Urkunde, Pin, Bag Tag  € 13,00 
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Praktische Hinweise zur Durchführung

Ziel ist es, den Kindern Spaß am Golf zu vermitteln und insgesamt für Er-
folgserlebnisse zu sorgen. Vorheriges Üben der gestellten Aufgaben ist not-
wendig und erwünscht und unterstützt zusätzlich den Lernprozess.
Wir empfehlen zur Durchführung der Technik-Aufgaben die kindgerechte
Golfausrüstung. 

Fitnesstest:

Die Übungen sollen hintereinander durchgeführt werden, dabei gilt das 
Prinzip Koordination vor Kondition. 
Achten Sie bei der Durchführung auf die korrekte Bewegungsausführung. 
Demonstrieren Sie die Übungen vorab und korrigieren Sie die Kinder bei 
einer fehlerhaften Durchführung.

Organisationsform: Wir empfehlen zur Durchführung, Paare zu bilden - 
jeweils ein Kind übt, das andere Kind zählt die Punkte oder stoppt die Zeit. 
Den jungen Spielern (1. und 2. Schuljahr) muss beim Zählen der Punkte für 
die durchgeführten Übungen geholfen werden.

Regeln und Etikette: 

Die im Abzeichen aufgeführten Fragen zur Etikette sind als exemplarische 
Auswahl zu verstehen. Selbstverständlich müssen alle, insbesondere auch 
clubspezifi sche Etiketteregeln, erarbeitet werden.
Die Regelfragen sind Beispiele, mit denen die jungen Spieler am ehesten 
konfrontiert werden. 
Beim Erarbeiten der Regeln und dem Verhalten auf dem Platz ist der Grund-
satz zu beachten: “Learning by doing”. Nur so ist gewährleistet, dass das 
sprachlich komplizierte Regelwerk verstanden werden kann. 
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Wir empfehlen daher, die Fragen unbedingt situationsgerecht in der Praxis, 
d.h. auf dem Übungsgelände oder direkt auf dem Platz zu erarbeiten. 
Ein gemeinsames Ausfüllen des Bogens ist bei Schülern der 1. und 2. Klasse 
erforderlich. Der Leselernprozess ist erst am Ende der 2. Klasse abgeschlos-
sen. Sinnentnehmendes Lesen ist zudem für die meisten Kinder dieser Alters-
klasse noch schwierig.

Antworten zu den Fragen: Regeln und Etikette:

Jede richtige Antwort wird mit 1 Punkt gewertet.

Bronzeabzeichen:

1. zu streichen: Auto, Fernbedienung, Skateboard (jeweils 1 Punkt). Der 
Teddy kann als Talisman in die Tasche gepackt werden; Gesamtpunktzahl: 
Max. 4 Punkte / 2. richtig: Weg rechts vom Spieler / 3. a) / 4. b) / 5. b) 
/ 6. b) / 7. a) / 8. zu streichen: Bild 2 u. Bild 3, richtig: Bild 1 (2 Punkte) 
/ 9. c).

Silberabzeichen:    

1. zu streichen: Bild 1 u. Bild 2, richtig: Bild 3 (2 Punkte) / 2. b) / 3. b) 
/ 4a. richtig: linker Weg / 4b. a) / 5a. b) / 5b.  a) / 6. b) / 7. b) 
/ 8. b) / 9. a) / 10. muss richtig erklärt werden: 1 Punkt.

Goldabzeichen:

1. b) / 2. richtig: Bild 2 und Bild 3, falsch: Bild 1(2 Punkte), / 3. a) 
/ 4. a) richtig, b) richtig, c) richtig: Bild 1, falsch: Bild 2 u. Bild 3 (2 Punkte) 
/ d) richtig, e) richtig, f) richtig, g) richtig / 5. a) richtig, b) richtig: Bild 1, 
falsch: Bild 2 (1 Punkt).
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